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Erkrankungen des rheumatischen Formenkreis (nach WHO): 
 

Primär Gelenkerkrankung 

 - rheumatisches Fieber (Zweiterkrankung nach Streptokokkeninfekt) 
Entzündliche rheumatische Erkrankung des ges. Organismus, kann sich an Herz, Gelenken, ZNS und  

Haut manifestieren 

 

Ursache: Infektion mit betahämolysierende Streptokokken der Gruppe A 

Oft nach Rachen- oder Mandelentzündung mit Halsweh, Scharlach 

Symptome: Fieber, Kopfweh, Schwitzen 

Akut wandernde Polyarthritis mit symmetrischen Gelenkbefall, Hauterscheinungen 

wie nichtjuckende rosarote Flecken, verschiebliche Rheumaknötchen, Befall des 

gesamten Herzens (Pankarditis, Klappenfehler!), Chorea minor (ZNS!) 

 

 - virale Arthritis [eitrige Athritis ist ein orthopädischer Notfall] 

Leitsymptome: Hitze, Rötung, Schwellung, Schmerz, eingeschränkte Funktion 

Systemerkrankungen 

 - reaktive Arthritis (M. Reiter) 
  M. Reiter durch Arthritis, Urethritis u. Konjunktivitis ausgelöste Symptomenkombination 

 - entzündliche Polyarthritis 

  * pcP (chronische Polyarthritis, rheumatoide Arthritis) 
Chr. Entzündliche Erkrankung (vor allem Gelenkinnenhaut) vorwiegend an Hand- und 

Fingergelenken. Fortschreitender Verlauf mit Gelenkzerstörung als Folge 

 

Ursache:  unbekannt 

Symptome:  schleichender Verlauf,  Morgensteifigkeit 

Abgeschlagenheit, Leistungsminderung, Appetitlosigkeit, Schweißneigung 

d. Handinnenflächen 

Polyarthritis (Entzündung vieler Gelenke) 

 

Zu Beginn meist in der Fingergelenken 

Später: ulnare Deviation, Knopfloch-, Schwanenhalsdeformität,  

Hallux valgus 

 

Karpaltunnelsyndrom, Baker-Zyste 

Rheumaknoten  

 

  * juvenile Arthritis 

* Arthritis psoriatica 
Das proliferierende (wucherne) Synovialgewebe neigt zur Fibrosierung, es können 

ausgeprägte osteolytische Gelenkdestruktionen vorkommen 

- asymmetrischer Gelenkbefall (Strahlbefall der Finger oder Transversalbefall aller 

Fingermittelgelenke einer Hand 

- Hauterscheinungen (z.B. an Nabel, Analfalte, Nägeln, Gehörgang) 
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  * Spondylitis ankylosans (Bechterew) 
- chronisch destruierende Entzündung der WS mit knöchener Überbrückung der     

Zwischenwirbelräume. Die Entzündung führt zur Destruktion des Gelenkknorpels 

-  Symptome: allg. Schwäche mit Morgensteifigkeit, Rückenschmerzen, Kyphose der WS, 

eingeschränkte Atmung durch BWS Versteifung 

- Röntgenbild: Bambusstab-WS durch Verknöcherung der kl. Wirbelgelenke 

- HLA- B27 oft positiv 

   - Bei M- Struempel-Pierre-Marie Mitbefall der großen Extremitätengelenke 

 

 - Gichtarthritis 
  Erblich bedingte Stoffwechselkrankheit mit Vermehrung der Harnsäure im Blut. 

  (Harnsäure ist Endprodukt des Purinstoffwechsels, Harnstoff des Eiweißstoffwechsels.) 

  Symptome: Podagra, Gichttrophi, Gefahr einer Gichtniere 

 

 

Systemische Erkrankung des muskuloskelettalen Systems (Kollagenosen (Sjögren),  

systemisch-entzündliche Bindegewebskrankheiten, Autoimmunerkrankungen) 

 - systemischer Lupus erythematodes (SLE)  Schmetterlingserythem 
Manifestiert sich häufig nach intensiver Sonnenlichtexposition oder einem Infekt. Anfangs Müdigkeit, 

Schwäche oder Fieber, später organspezifische Beschwerden 

 - systemische Sklerodermie (auch PSS) 
Sklerosierung von Haut, Gefäßen und inneren Organen. Oft Raynaud-Syndrom, schmerzlose Ödeme an 

Händen und Füßen. Glanzhaut, Krallen-, Madonnenfinger. Maskengesicht und Tabaksbeutelmund, usw. 

 

Erkrankung der Wirbelsäule 

 - Spondylopathien durch Infektionen 

 - Spondylose (Spondylosis deformans)  Arthrose und Bandscheibenschäden 

 - Osteochondrose  Knochen- und Knorpeldebgeneration, Zwischenwirbelverkleinerung 

 

Erkrankung der Weichteile 

 - Myositis  Entzündung im Muskel 

 - primäre Myopathien  degenerative Muskelerkrankung 

 - Erkrankungen der Schleimbeutel 

 - Erkrankungen der Sehnen u. Sehnenscheiden 

- fibroplastische Veränderungen (Dupuytren) 

 - Kompressionssyndrom (Kapaltunnelsyndrom) 

 

Erkrankungen des Knochens und des Knorpels 

 - z. B. Arthrose 

 

 
 


