Erkrankungen des rheumatischen Formenkreis (nach WHO):

Primar Gelenkerkrankung

- rheumatisches Fieber (zZweiterkrankung nach Streptokokkeninfekt)
Entziindliche rheumatische Erkrankung des ges. Organismus, kann sich an Herz, Gelenken, ZNS und
Haut manifestieren

Ursache: Infektion mit betahamolysierende Streptokokken der Gruppe A
Oft nach Rachen- oder Mandelentziindung mit Halsweh, Scharlach

Symptome: Fieber, Kopfweh, Schwitzen
Akut wandernde Polyarthritis mit symmetrischen Gelenkbefall, Hauterscheinungen
wie nichtjuckende rosarote Flecken, verschiebliche Rheumaknotchen, Befall des
gesamten Herzens (Pankarditis, Klappenfehler!), Chorea minor (ZNS!)

- virale Arthritis [eitrige Athritis ist ein orthopadischer Notfall]
Leitsymptome: Hitze, Rotung, Schwellung, Schmerz, eingeschrankte Funktion
Systemerkrankungen
- reaktive Arthritis (M. Reiter)
M. Reiter durch Arthritis, Urethritis u. Konjunktivitis ausgel6ste Symptomenkombination
- entzlindliche Polyarthritis

* pcP (chronische Polyarthritis, rheumatoide Arthritis)
Chr. Entztndliche Erkrankung (vor allem Gelenkinnenhaut) vorwiegend an Hand- und
Fingergelenken. Fortschreitender Verlauf mit Gelenkzerstérung als Folge

Ursache: unbekannt

Symptome: schleichender Verlauf, Morgensteifigkeit
Abgeschlagenheit, Leistungsminderung, Appetitlosigkeit, Schweilneigung
d. Handinnenflachen
Polyarthritis (Entziindung vieler Gelenke)

Zu Beginn meist in der Fingergelenken
Spater: ulnare Deviation, Knopfloch-, Schwanenhalsdeformitat,
Hallux valgus

Karpaltunnelsyndrom, Baker-Zyste
Rheumaknoten

* juvenile Arthritis
* Arthritis psoriatica
Das proliferierende (wucherne) Synovialgewebe neigt zur Fibrosierung, es konnen
ausgepragte osteolytische Gelenkdestruktionen vorkommen
- asymmetrischer Gelenkbefall (Strahlbefall der Finger oder Transversalbefall aller
Fingermittelgelenke einer Hand
- Hauterscheinungen (z.B. an Nabel, Analfalte, Nageln, Gehérgang)
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* Spondylitis ankylosans (Bechterew)

- chronisch destruierende Entziindung der WS mit knéchener Uberbriickung der
Zwischenwirbelrdume. Die Entziindung fuhrt zur Destruktion des Gelenkknorpels

- Symptome: allg. Schwache mit Morgensteifigkeit, Riickenschmerzen, Kyphose der WS,
eingeschrankte Atmung durch BWS Versteifung

- Rontgenbild: Bambusstab-WS durch Verkndcherung der kl. Wirbelgelenke

- HLA- B27 oft positiv

- Bei M- Struempel-Pierre-Marie Mitbefall der groBen Extremitatengelenke

- Gichtarthritis
Erblich bedingte Stoffwechselkrankheit mit Vermehrung der Harnsdure im Blut.
(Harnsaure ist Endprodukt des Purinstoffwechsels, Harnstoff des EiweiRstoffwechsels.)
Symptome: Podagra, Gichttrophi, Gefahr einer Gichtniere

Systemische Erkrankung des muskuloskelettalen Systems (Kollagenosen (Sjogren),
systemisch-entziindliche Bindegewebskrankheiten, Autoimmunerkrankungen)

- systemischer Lupus erythematodes (SLE) = Schmetterlingserythem
Manifestiert sich haufig nach intensiver Sonnenlichtexposition oder einem Infekt. Anfangs Miidigkeit,
Schwache oder Fieber, spater organspezifische Beschwerden

- systemische Sklerodermie (auch PSS)
Sklerosierung von Haut, GefaRen und inneren Organen. Oft Raynaud-Syndrom, schmerzlose Odeme an

Handen und FiiRen. Glanzhaut, Krallen-, Madonnenfinger. Maskengesicht und Tabaksbeutelmund, usw.

Erkrankung der Wirbelsaule
- Spondylopathien durch Infektionen
- Spondylose (Spondylosis deformans) = Arthrose und Bandscheibenschaden
- Osteochondrose = Knochen- und Knorpeldebgeneration, Zwischenwirbelverkleinerung

Erkrankung der Weichteile
- Myositis = Entzlindung im Muskel
- primdre Myopathien - degenerative Muskelerkrankung
- Erkrankungen der Schleimbeutel
- Erkrankungen der Sehnen u. Sehnenscheiden
- fibroplastische Veranderungen (Dupuytren)
- Kompressionssyndrom (Kapaltunnelsyndrom)

Erkrankungen des Knochens und des Knorpels
- z. B. Arthrose
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