
  

                                                                                                                    © Copyright: www.MwieMassage.de 

 

Erkrankungen der Gelenke (Rheumatologie) 
 

Beschwerden der WS, Gelenke u. Muskulatur, die nicht durch Verletzungen und 

Gewalteinwirkungen entstehen, werden als Rheuma bezeichnet. 
Rheumafaktor:  Funktion  Immunglobulin M-Autoantikörper gegen Ig G 

Normbereich  im Blut nicht nachweisbar oder < 100U/ml 

Erhöhte Werte  rheumatoide Arthritis, Kollagenosen 
 

Arthrose (degenerative Gelenkerkrankung) 
Zerstörung des Gelenkknorpels und Entzündung der Innenschicht der Gelenkkapsel, Knorpelschwund 

Gelenkknorpelflächen werden rauh, Randzacken, schmaler Gelenkspalt 

Folge  Versteifung des Gelenks 

v.a. Hüftgelenk (Koaxarthrose) und Kniegelenk (Gonarthrose 

Ursachen: Überlastung (auch Übergewicht), Fehlstellungen, herabgesetzte Belastbarkeit (z.B. im 

Alter), Infektion, Entzündung, Blutung, metabolische Störungen, Ernährungsfaktoren,  

und weitere 

Symptome: morgendlicher Anlaufschmerz, Bewegungsschmerz der nachlässt, Anschwellen der 

Gelenke, Lumbalgien, Ischiassyndrom 
 

Arthritiden (entzündlicher Rheumatismus)  [Entzündung der Synovialis] 

[eitrige Athritis ist ein orthopädischer Notfall] 

Leitsymptome: Hitze, Rötung, Schwellung, Schmerz, eingeschränkte Funktion 

  Systemerkrankungen 
 

  Rheumatisches Fieber 
Entzündliche rheumatische Erkrankung des ges. Organismus, kann sich an Herz, Gelenken, 

ZNS und  Haut manifestieren 

Ursache: Infektion mit betahämolysierende Streptokokken der Gruppe A 

Oft nach Rachen- oder Mandelentzündung mit Halsweh, Scharlach 

Symptome: Fieber, Kopfweh, Schwitzen 

Akut wandernde Polyarthritis mit symmetrischen Gelenkbefall, 

Hauterscheinungen wie nichtjuckende rosarote Flecken, verschiebliche 

Rheumaknötchen, Befall des gesamten Herzens (Pankarditis, 

Klappenfehler!), Chorea minor (ZNS!) 

  Rheumatoide Arthritis 

(Chronische Polyarthritis, pcP) 
Chr. Entzündliche Erkrankung vorwiegend an Hand- und Fingergelenken. Fortschreitender 

Verlauf mit Gelenkzerstörung als Folge ( vor allem Gelenkinnenhaut) mit Morgensteifigkeit 

Ursache:  unbekannt 

Symptome:  schleichender Verlauf,   

Abgeschlagenheit, Leistungsminderung, Appetitlosigkeit, Schweißneigung d. 

Handinnenflächen 

Polyarthritis (Entzündung vieler Gelenke) 

Zu Beginn meist in der Fingergelenken 

Später: ulnare Deviation, Knopfloch-, Schwanenhalsdeformität,  

Hallux valgus 

Karpaltunnelsyndrom, Baker-Zyste 

Rheumaknoten  

IgM als Rheumafaktor 


