
Fettstoffwechsel 

Nahrungsfette 

Cholesterin Triglycerin 

- Ist erforderlich zum Aufbau von    
   Zellmembranen 
- Ist Vorläufer von Steroidhormonen 
- Ist Vorläufer von Gallensäuren 

Glycerin 

Werden zur Leber transportiert 
(Umbau insb. der Chylomikronen in kleine 

Fetttröpfchen) 

Werden im Darm wieder zu 

Triglycerin 

Fettsäuren 

Wird in Eiweiß gepackt 
(weil es nicht wasserlöslich ist) und zu  

 

Lipoprotein 
(Große heißen Chylomikronen) 

VLDL 
enthält Triglycerine u. Cholesterin 

Triglycerine sind als Energielieferant am schnellsten in den Zellen. 
Cholesterine werden „nur“ zum Zellaufbau benötigt. 

Die verkleinerten VLDL heißen nun 

LDL 
(Sie sind für Arteriosklerose verantwortlich, wenn zu viel Cholesterin vorhanden ist.) 

Nachdem diese gebraucht wurden, werden sie zu 

HDL 
HDL gibt dem LDL ein Apoliprotein, welches dadurch das Cholesterin leichter loswerden kann 

 

Das Arterioskleroserisiko sinkt dadurch. 

Bedarf steigt bei Stress 

© Copyright: www.MwieMassage.de 


