Bluterkrankungen

1. Erkrankung der roten Blutzellen

Anamien: Leistungsminderung, Schwache, Ermidbarkeit, Atemnot bei Belastung, Schwindel,

Kopfschmerzen, Ohrensausen, Bldsse an Heut und Schleimhauten, evtl. erhéhte Pulswerte und
Blutdruckamplitude, Mundwinkelrhagaden, evtl. Lackzunge
Hamolytische Diathese = Blutungsneigung

Eisenmangelandmie (auch Hypochrome [helle] Andmie)
- ist stets nur ein Symptom einer anderen Grunderkrankung
-> oft bei Schwangerschaft, gestorte Eisenresorption im Darm, Mangelernahrung,
- Synthese von Hdm und somit von Himoglobin ist gestort
- Symptome:  Brichige Haare u. Nagel, Hohlnagel, Querrillen der Négel, trockene und rissige Haut,
Zungenbrennen, Mundwinkelrhagaden, Appetitlosigkeit, Verstopfung, Durchfille,
Lackzunge, Ferritind,, Transferrin P

Megaloblastdre Anamie (auch Hyperchrome Andmie)

- durch Mangel an Vitamin B12 (perniziose Andmie) u./o. Folsdure (Folsduremangelandmie);
(perniziose Anamie z.B. bei Magenteilresektion oder streng vegane Kost)
dadurch Stérung der Erythrozytenbildung mit zu grofRen Erys. Vitamin B12 kann nur
aufgenommen werden, wenn es sich mit dem Intrinsic Faktor verbindet (dann wird es nicht
mehr durch den Magensaft zerstort).

- Symptome: glatt-rote brennende Zunge, Durchfille u. Verstopfung, Appetitlosigkeit, strohgelbe
Hautfarbe, Gangunsicherheit, Kribbeln, Sensibilitdtsstérungen u. schmerzhafte
Missempfindungen an den Extremitaten, funikuldare Myelose (Markentmarkung)

Hamolytische Andmie
- oft Ikterus, da die Leber das Bilirubin nicht so schnell verarbeiten kann (Urin = braun)
- Verkirzung der Lebensdauer der Erys von 120 Tagen auf wenige Wochen oder Tage

- Symptome: AKUT = Fieber, Schittelfrost, Kollaps, Ikterus 8ohne Jucken), Hyperbilirubinamie,
Kopf-, Bauch-, Riickenschmerzen, Himoglobinurie mit bierbraunen Urin
CHRONISCH = Ikterus, MilzvergréRerung, Gallensteine
- Kugelzellandmie: Spharozytose

Skelettanomalien und geistige Minderentwicklung
Therapie: Milzentfernung
- Sichelzellandmie: - fast nur Schwarze
- unter Sauerstoffmangel nehmen die Erys eine Sichelform an und verlieren ihre
Verformbarkeit
- Therapie: keine
- Thalassamie: - oft im Mittelmeerraum
- SchielRscheibenform der Erys
- oft neurologische Symptome
- Tod oft vor dem 20. Lebensjahr

Aplastische Andmie
- Anamie, Leuko- u. Thrombopenie sind die Kennzeichen
- 2.B. wegen strahlentherapie, Medikamente, Infektionen oder bdsartige Erkrankungen des Knochenmarks
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Bluterkrankungen

2. Erkrankung der weiRen Blutzellen (Leukozyten)

Leukdamien - hohe Leukozyenzahl
- Folge: die normale Blutbildung im Knochenmark wird verdrangt, was zur Andmie,
Granulozytopenie u. Thrombozytopenie fiihrt

ALL - oft Kinder 3-5 Jahre alt
- plotzlicher Beginn mit Fieber, Abgeschlagenheit, Nachtschweil}, Krankheitsgefiihl erhdhte
Blutungsneigung und Infektanfalligkeit, Knochen- und Kopfschmerz, Erbrechen
- LymphknotenvergroRerung
- 70% Heilung
AML - oft Erwachsene
- plétzlicher Beginn mit Fieber, Abgeschlagenheit, NachtschweiR, Krankheitsgefiihl erhéhte
Blutungsneigung und Infektanfalligkeit, haufig Zahnfleischentziindungen
- Hepatosplenomegalie
- Rel. schlechte Prognose
CML - junges bis mittl. Erwachsenenalter
- uncharakteristischer schleichender Beginn mit Abgeschlagenheit u. Midigkeit
- Leitsymptom MilzvergréBerung
- Meist nach 2-6 Jahren akute Verschlechterung mit meist tédlichen Blastenschub
CLL - hoheres Lebensalter, oft Manner
- uncharakteristischer schleichender Beginn mit Abgeschlagenheit u. Miidigkeit, haufig unklare
Hautausschldge oder starker Juckreiz durch Hautinfiltrationen
- Leitsymptom symmetrische schmerzlose LymphknotenvergroRerung
- Relativ gute Prognose

Maligne Lymphome
- bosartige Erkrankungen ausgehend von Lyphknoten oder lymphatischen Geweben
-> siehe Hodkin- und Non-Hodkin-Lymphome

Agranulozytose
- die Anzahl der Granulozyten ist extrem vermindert
- Hauptsymptom: Schittelfrost, hohes Fieber, (Mund-) Schleimhautnekrosen im Bereich Mundhéhle,
Rachen und Haut
-> kann allergisch bedingt sein

3. Blutgerinnung

Die Blutgerinnung besteht aus

- GefalRreaktion(Vasokonstriktion)

- Blutstillung, 3 min (durch Thrombozyten in Form einer Throbozytenpfropf)

- Blutgerinnung, 8-10min = Die 13 Blutgerinnungsfaktoren werden in der Leber synthetisiert und nach einem
festen Ablauf nacheinander aktiviert. Bekannt sollten sein: | Fibrinogen (bildet faseriges
Netzwerk), Il Prothrombin (wandelt sich in Thrombin) u. IV Kalziumn(zu Bildung von 11, VII,
X u. X

- Extrinsic System = bei groReren duBeren Gewebsverletzungen [in sek]

- Intrinsic System = bei GefdRschdden beschrankt auf die GefdRinnenhaut [in min]

- Vitamin K wird von der Leber fiir die Synthese Vit.K-abhangiger Gerinnungsfaktoren bendtigt

- Auflésung des Thrombus (Fibrinolyse) = Plasminogen = Plasmin
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